Virea EMPALOT

EDITION 2024 . LE GUIDE PRATIQUE DES HABITANTS D'EMPALOT [J ll , ,
A A% Y%

Dossier
ZOOM SUR LE DEVENIR
DE VOTRE QUARTIER

Enjeux & ambitions a I’horizon 2030
I
Tewiguez dans Empalol
COMMERCES,
SERVICES, SPORTS
& LOISIRS,
ESPACES VERTS...
TOUT Y EST!

AT
AN

Sirtos
Voyagez dans le

temps et découvrez
I’histoire du quartier

| |

‘ izt el P L O s i R ‘, QOUSGG

20 Jem s Lo Ny [EECTa = \ j 5 LE PETIT £
Les événements 7 ; : NG 8 ; \ A= RENARD SE CACHEO‘% -

= % i = 4.3 VT -
a he pas manquer i vy AR — ¢ ey DANS CE MAGAZINE,

: o i : B SAUREZ-VOUS LE
dans votre quartier! o o A\ RETROUVER ?

Infos pratigues
Tous vos contacts
et adresses utiles

opp,deq _toulpuse Mon Quartier + Facile
~m==  metrop(le marrie oe (8 TouLouse



Sdito

Année aprés année, Empalot cultive cet esprit de quartier que nous voulons
préserver a Toulouse et qui, fort d'une dynamique associative remarquable,
permet aux habitants du quartier de créer et d'entretenir le lien social
indispensable a la qualité de vie de chacun.

A travers ce guide, nous souhaitons vous faire connaitre tout a la fois le
quartier, les initiatives qui y naissent et répondre aux questions que vous
vous posez afin de vous accompagner au mieux dans votre installation.
Empalot vous offre déja toutes les commodités de transports, les commerces
et les services publics de proximité pour faciliter votre quotidien.

Avec l'ouverture de la passerelle Anita Conti, vous aurez, en plus, un nouvel
accesdirect et sécurisé pour vous rendre, a pied ou a vélo, sur l'ile du Ramier.
Depuis plusieurs années, nous transformons cette ile en véritable
poumon vert. Et grace a la renaturation d'ampleur que nous menons, nous
expérimentons déja les effets rafraichissants qui permettront, a terme, de
vous offrir un cadre de vie encore plus agréable.

Jevous souhaite la bienvenue et une bonne installation dans votre nouveau
quartier!

Jean-Luc MOUDENC,
Maire de Toulouse
Président de Toulouse Métropole

DE 4500 AV. JC AUX ANNEES 2000

Dessier kbl o © St - Jesuisravide vous souhaiter la bienvenue a Empalot, un quartier historique
ZOOM SUR LE DEVENIR . [ 5w : de Toulouse en pleine transformation, riche de sa culture et de sa diversité.
DE VOTRE QUARTIER ' : e v = i —— Ici, chaque rue, chaque place, raconte une histoire, témoigne d'un passé

e i ‘ ; ' ; A ™ | et dessine un avenir prometteur. Notre quartier est le reflet d'une ville en
nguazdalwé?mpalat —-— iR _ — B - perpétuelle évolution, ol la solidarité, le respect et la convivialité sont des

VOS POINTS DE REPERES QUOTIDIENS valeurs quinous unissent.

Le projet de renouvellement urbain auquel nous ceuvrons, avec Toulouse

PAGE 22 ée’wuia, — b A= : - : ' Métropole et 'aménageur Oppidea, incarne notre engagement a faire
50 ok L) . : : - ‘ - d’Empalot un lieu de vie encore plus agréable, plus inclusif et plus durable,
bE /f LES RENDEZ-VOUS A NE PAS MANQUER =\ ' 2 »“' b ou il fait bon vivre, travailler et s'épanouir.

g | . . . N . ..
En tant que Maire de quartier, je suis a votre disposition pour vous

5 vous aident & Empalel ! r i . 2 :
PAGE‘ 2§~, Ja alg = - A‘ - - <4 . i . accompagner dans votre installation et répondre a vos questions lors de
TERRITOIRES & SERVICES 4 y mes permanences. N'hésitez pas a me contacter pour échanger ou partager

vos idées.

: : J'ai le plaisir de vous remettre ce Guide Pratique qui, je l'espere, vous
TOUT SAVOIR SUR LES TRANSPORTS ST A permettra de vous approprier votre quartier et de découvrir tous ses secrets.

Je vous souhaite une bonne installation.
TNinute enwirennement

AGIR POUR LA PLANETE AU QUOTIDIEN e W e Jonnhy DUNAL
' b : Conseiller municipal délégué

Jn#o)una[uuwmaaqw aaea X e S Maire du quartier Saint-Michel, Saint-Agne,

Empalot, Le Busca, lle du Ramier, Monplaisir
CONTACTS

&4 jonnhy.dunal@mairie-toulouse.fr
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VOYAGEZ

A —I— I:\) A\/ E I:\) S chargé d’histoire qui a traversé

les siécles et a évolué avec son temps ! I N I O P s S
L E TE M P S Retour sur les dates importantes. i - e e '

Reconstruction & extension du quartier

Empalot devient .
un fief religieux Construc.t‘ion Aprés la guerre, un projet de grands ensembles
Premiéres traces ; i des premiéres se dessine sur Empalot pour loger de nombreuses
s . Le qqartler‘accuellle résidences sociales personnes. Ces premiéres cités prennent la forme
d’occupation les freres mineurs de Les immeubles du Calvaire et de d’ambitieuses cités-jardins (les cités Daste au Nord
I'Observance, a l'origine de la Saint-Roch figurent parmi les et Poudrerie au Sud, aujourd’hui conservées et
ccznstructlon.du Couyent des, premiers «Habitats Bon Marchéy réhabilitées), puis I'urgence de la crise du logement
Récollets, aujourd’hui appelé de Toulouse. IIs font aujourd’hui  intensifie le rythme et des barres d’immeubles en cceur
At «Eglise du Calvaire ». I'objet d’'une réhabilitation et de quartier sont construites en quelques années avec la
"""" T . d’une mise en valeur. technique du chemin de grue.
o o ([ o [ ] o ([ ([
EEL el S QR Empalot, cité ouvriere Quartier Bombardé

) La transformation du quartier commence
De nombreux vestiges de

poteries, d'amphores et
d’'objets en métal retrouvés
sur place confirment qu’en
ces temps-la, le quartier
jouissait d’'une forte activité
commerciale.

Quartier de résidence des
chiffonniers et ouvriers
de I'usine de la Poudrerie
qui connaitra une grande
expansion lors de la lere

guerre mondiale.

_____ NOUVEAU PLAN DE LA VILLE DE TOULOUSE . Face au constat du dysfonctionnement urbain du
— S En mai 1944, . I R
k quartier et des conditions de vie difficiles de ses
habitants, des premieres politiques sociales et urbaines
voient le jour. ® partir de 2010, un ambitieux programme
de renouvellement urbain est lancé.

le quartier est bombardé
et grandement
endommagé.

Ce bombardement,

qui fut le plus gros
essuyé par Toulouse,
nécessitera

la reconstruction

du quartier. ‘
:
!
D Empalot
— FOCOUS ™ D : ¢ Lesprit
. T
«% @Lé/ul/b C‘?ﬂlﬂmé» ) . U Animé, familial et trés bien connecté a & fute
Il nous faut remonter jusqu’au XVéme siécle pour trouver Plongez encore plus profondément dans é «§W » ? !lafv'.lleb: Empalot,‘ cPes’; L,E ch,cl)lx mallntou }
I'origine du nom du quartier. En effet, en ces temps- I’histoire du quartier grace au parcours . . ) Il fait bon vivre @ Farfait melange entre
la, c’est son propriétaire, Jean Palot, qui lui céde son culturel et patrimonial composé de Obeetd unréaménagementurbain  espaces verts, commerces, services et
nom. Empalot, vient de la francisation de la formule 5 panneaux informatifs, implantés d’envergure, Empalot est un habitats, il offre un cadre de vie unique. Son Futé et malin comme le renard
occitane « En Palot », « En » signifiant « Monsieur ». 3 Empalot et créés par I'association quartier prometteur et attractif, attractivité financiere et ses perspectives bien sdr ! Quelle meilleure image
Ce dernier finira par vendre ses terres au Chapitre de Saint- Un @il Sur Ma Ville en collaboration avec parfait pour celles et ceux qui de développement sont une garantie de pouvait-on trouver pour
Etienne en mai 1443, mais le nom, lui, est resté ! 9 les habitants du quartier! y souhaitent construire un foyer! pérennité pour votre investissement ! illustrer ce portrait ?
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Dossier O ZOOM SUR LE DEVENIR DE VOTRE QUARTIER

GINE Gl Ol | 5 objectifs 6 U'horizon 2030

concertations,

S U F\) SON EVOL UTION ! nouveaux équipements, 0/ Quvrir le quartier sur 02 Développer un coeur de

tout v est ! la Garonne quartier rayonnant
0 Valoriser la structure 04 Renouveler les 0 Renouveler
paysageére existante équipements I’Habitat

| B
"~ Toulouse
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o5}
Bus)L4 L5 34 152_£

Pont
Garigliane;

..... . . .

Le projet de
renouvellement

E e 1 Oy , ' Sl 3 £el, urbain prévoit la
UN PROJET URBAIN AUX 3 700 N Zg Y b & \ ¥ i réhabmptation la
N 0 MBRE U X EN J E U XET LOGEMENTS HECTARES 5 ; ¥ ‘ 5 S [ ST ) 1200 Iloqer.n.ents,
AMBITIONS ATERME [ DESPACES VERTS : . " i on Y SRR 1adémolition

| ‘ : : ‘ % 7 . .. g ey ta : zr(;)gressnt/e dest
Quartier prioritaire d'intérét national, Empalot bénéficie 1 e A ; N ;W 3 1100 appartements
d’'un programme de renouvellement urbain financé par f@ F 7‘200 m.? 4 o 4 2 . "1 Yo i | lesplusvétustes,
'Agence Nationale pour la Rénovation Urbaine (ANRU). EQUIPEMENTS [l DE COMMERCES ' : : etdla rlecogstzru(;:(t)lgn
En novembre 2012, Toulouse Métropole a confié a son PUBLICS DEDIES Jill ET SERVICES Ioe epr::ntes B
aménageur, Oppidea, l'opération de reaménagement du AUX LOISIRS ET E don% prés de 50% én
quartier. Avec la création d'un nouveau coeur de quartier et AU SPORT & i SN S aecession Haa E
d’'une centralité commerciale, la réalisation d'espaces publics y. Passerelle piétonne_ 3 : B 4 propriété
de qualité et de nouvelles voies decirculation, la requalification am d@ S dniiaiCanti A% ARk g /% bt Sl
des espaces verts, la rénovation de ['habitat ou encore la S ; / ¥ A
création d'équipements publics complémentaires, la t’mm . s : " \ : ~ f ' i ]
transformation urbaine s'opere offrant un nouveau % Ga | gry: EN 2 g '- P g .
cadre de vie de qualité aux habitants de ce quartier. Q Empalot dessine progressivement son g)@? S 'ﬁ'ﬂ B, o —

nouveau visage. Plus accessible et ouvert sur o' ¥ o @},._ 5 = Parcs jarcins, bois
la Garonne, relié aux autres quartiers, bénéficiant ~ Passerelle de % 5 e ] Logements

d'une offre renouvelée en équipements et en la Poudrerie i [ J ' ¥ . f“@;,g."@"‘gé AV SN Commerces, services
logements, le quartier se transforme en valorisant — = & i ! ¢ - ’ df G \*g'@:.‘ ’ o 4

son histoire, son patrimoine et son urbanisme i 4 = ‘ v

paysager pour devenir un grand quartier vert de centre-

ville. Lacombinaison de tous ces atouts, fruit d'une concertation avec

™ Meétro Ligne B
=638 Arrét de bus
6] Station VélOToulouse

~ Guy Hersant

LOT (avancement)

. . . .. . . N - 00  Existant, maintenu dans le projet
ses habitants, consolide une identité propre au quartier et fait naitre '»,; o0 Réalisé
une qualité de vie propice & son attractivité. o o0 £ chartr
W B P @@ Non attribué

Philippe CHAVANES, Agence d'urbaniste germe&JAM

6 Ve EMPALOT lemay 7



O ZOOM SUR LE DEVENIR DE VOTRE QUARTIER

@RS UR'ON
QUARTIER VERT ! rrrrrrmrrm

VEGETALISATIONET
NATURE EN VILLE

Situé en bord de Garonne, Empalot
jouit d'une situation exceptionnelle
ou la nature est omniprésente. La
construction du quartier intégrant
la dissémination de nombreux parcs
et espaces verts au coeur méme des
résidences, il offre un environnement
favorable pour les familles. Une
proximité avec la nature qui se veut
continue, notamment par sa proximité
avec les coteaux de Pech David et
sa nouvelle connexion avec l'lle du
Ramier. Cette nouvelle passerelle,
quiseramise en service enjuin 2024,
permetta de rejoindre l'ile et donnera
un acces privilégié au Futur Grand
Parc Garonne, havre de paix qui saura
ravir les résidents du quartier qui
pourront profiter de son cadre naturel
paisible et frais des 2025.

;’5},’{, J

LE CONFORT ET LA QUALITE,
AU CEUR DES NOUVELLES RESIDENCES

En parfaite cohérence avec l'intégralité du projet urbain, une attention particuliere
est portée sur la construction de nouvelles résidences dont les qualités
architecturales et 'lengagement environnemental offrent un cadre de vie agréable
etsainaleursrésidents. Alliant modernité et écologie, les nouvelles constructions
s'inserent harmonieusement au paysage urbain existant et favorisent la qualité
p d’'usage des espaces intérieurs pensés
pour garantir un confort optimal.

Chaque nouveau projet integre, dans
‘ sa conception, des techniques de
-------- : constructions adaptées aux nouvelles
' exigences de performance thermique
et d'utilisation de matériaux durables.
Des conceptions innovantes donc,
qui maximisent l'apport de lumiere
naturelle et optimisent la ventilation
des espaces pour offrir aux résidents
des logements conviviaux a la
consommation énergétique réduite.

<!>

EMPALOT, QUAND
LA CONCERTATION
DEVIENT UN ADN

Au cceur de ce projet urbain, une
démarche continue qui integre
tous les acteurs majeurs de la vie
du quartier. Des 2008, le projet a
été co-construit par la Mairie de
Toulouse et les habitants d'Empalot
qui ont pu s'exprimer sur leurs
attentes et besoins. C'est en se
basant sur les pistes de réflexion
issues de cette concertation que
'laménageur Oppidea, Toulouse
Metropole et l'agence germe & JAM
ont pu traduire et affiner ce projet
urbain d'envergure. Un projet qui
intégre des ambitions culturelles a
chaque étape, notamment lors de la
démolition des barres d'immeubles
via l'encouragement de l'expression
artistique et la mise en lumiére du
patrimoine bati.
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TERRAINS SPORTIFS

CENTRE D’AFFAIRES
DU BELVEDERE

ECOLE DES
AVOCATS

10 min. lo vers la
PLACE DU CAPITOLE

Boulevard des Récojjets

O

Rue Férétra

ECOLE MATERNELLE
JEAN-MOULIN
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TERRAIN D’ENTRAINEMENT
DU CLUB DE FOOTBALL
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RESTAURANT SENIORS
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METRO EMPALOT
CARMES 3 STATIONS
CAPITOLE 6 STATIONS

GARE MATABIAU 6 STATIONS

)
(

(

PASSERELLE
PIETONS/CYCLES
VERS LILE DU RAMIER

STADE CORBARIEU

(FOOTBALL & RUGBY)

VOS POINTS DE REPERES QUOTIDIENS

CENTRE CULTUREL BRIQUE ROUGE
MJC et GYMNASE

L)
” J:II':III'I’ RECTORAT

PASSERELLE
VERS LILE DU RAMIER

MAISON DES SOLIDARITES MAISON DES ASSOCIATIONS

GROUPE SCOLAIRE
LEO-LAGRANGE

Allée Henri Sejjiey

STADE
HENRI GERARD

ACCUEIL JEUNES
MISSION LOCALE
CENTRE DE SOINS INFIRMIERS

LE PETIT
RENARD SE CACHE =5
DANS CE MAGAZINE, "~

@ POUR SE RESTAURER
POUR SE DESALTERER

@ POURFAIRE SES COURSES

@ POUR SE SOIGNER

@ STATION VELOTOULOUSE

Vire s EMPALOT /e may
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DES COMMERCES ET SERVICES
DE PROXIMITE A LA CARTE !

Le quartier regorge de petits commerces et services qui faciliteront
votre quotidien. A Empalot, vous y trouverez tout ce qu’il vous faut !

POUR SE
RESTAURER

@ Boulangerie Maison Chadli

Q 41 Av. Jean Moulin
R, 0971243356
® Ouvert7j/7de 7h  20h

© Restaurant Mordus

Q@ 90 Rue St-Roch
. 0567333499
© Du mardi au samedi (midi et soir)

POUR SE
DESALTERER

Bar-Tabac Le Saint Roch

Q 147 Rue du Férétra
© 7j/7de8ha20hn
sauf le WE de 9h a 18h

POUR FAIRE
SES COURSES

O Aldi Toulouse

Q 41Av. Jean Moulin
® 7j/7 de 8h30 a 20h, sauf dimanche
8h304a12h30

© Primeur Prim’4 Saisons

Q 39 av. Jean Moulin
© Du lundi au dimanche de Sh
a 19h30 - fermé le vendredi

O Boucherie Halal El Morchid

Q 15 All. Henri Sellier
© 7j/7de 8h30 3 20h

© Nico’Fruits

Q 15 All. Henri Sellier
© Du mercredi au dimanche
de 8h30a19h

O Epicerie Solidaire et Sociale
La Mission

Q 161 Rue du Férétra
© Tous les jours sauf le dimanche

O Lidl

Q 84 Rue du Férétra
© Du Lundi au samedi
de 8h30 a 20h

POUR SE SOIGNER
(@ Pharmacie du Férétra

Q Imp. du Férétra
. 0561520020

@ Centre de soins infirmiers

Q shl Guy Hersant
e 0561526314

(® Cabinet de Kinésithérapie

Q Rue Maria Mombiola
. 0561526314

(® MSP des Recollets

Q 40 Boulevard des Recollets
. 0562268333

@ Cabinet Médical (Médecine
générale et orthophonie)

Q 1Rue dAix

(® Pharmacie du Stadium

Q 41 Av. Jean Moulin

. 0561529480

© Du lundi au vendredi 9h & 13h
et de 14h a 19h, le samedi de 9h
a 12h30 - fermée le dimanche

« NOUVEAU LIEU » : FUTUR ESPACE
DE RENCONTRES, D’ECHANGES
INTERGENERATIONNELS ET
D’ECONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE

Porté par la Fabrique a Initiatives depuis 2017, le « Nouveau Lieu » ouvrira
en 2025, au rez-de-chaussée de la Résidence Le Champ du Loup (Toulouse
Métropole Habitat), place Aline Viadieu. Ce tiers-lieu accueillera les
habitants et professionnels du quartier qui pourront profiter d'un moment
de convivialité. A la fois café-restaurant et lieu ressources pour des activités
autour de la transition écologique, il viendra renforcer le vivre ensemble du
quartier en favorisant la création de liens.

PLUS DE SERVICES

(D LaPoste

Q 39 Av. Jean Moulin

© Du lundi au vendredi de 9h
a12h et de 14h a 17h, le samedi de
9h a 12h, fermé le dimanche

(@ Presse-Tabac Le Havane

Q 41Av. Jean Moulin
© Du lundi au samedi de 7h & 20h

(® Salon Coiffure Mixte

Q 39 av.Jean Moulin
© Du lundi au dimanche 10h & 20h
Sauf le mercredi 10h a 17h

LocaLisez Les commerces BESEN T

J'exerce la profession de pharmacien dans le
quartier dEmpalot depuis 35 ans.

Autrefois le quartier vivait replié sur lui-

méme avec peu d'échanges avec les quartiers

avoisinants et avec une offre commerciale pauvre

et peu diversifiée. La restructuration opérée par la

mairie a permis doffrir un visage plus humain et avenant,

notamment en détruisant des barres d'immeubles vétustes
au profit de logements modernes et qualitatifs.

De plus, l'offre de services était déja bonne avant les travaux
d'aménagement mais était mal mise en valeur. L'offre
commerciale a gagné en qualité et en surface mais pourrait
étre complétée par quelques activités supplémentaires telles
qu’une restauration rapide ou des services paramédicaux.

Philippe NESPOULOUS, Pharmacien

ALLONS

FAIRE UN
TOUR AU
MARCHE !

Situé sur la place
commerciale Aline
Viadieu, le marché de
plein air dEmpalot
estun rendez-vous
hebdomadaire a ne pas
mangquer pour faire le
plein de produits frais !

© Tous les mercredis
de7ha13h30

£ UIWaya : asuoday
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Rl (@ services pusLics

LES SERVICES PUBLICS
VOUS ACCOMPAGNENT !

Retrouvez, dans votre quartier, tous les services publics
qui faciliteront votre quotidien. N’hésitez pas a
les solliciter, ils sont la pour vous aider.

MAISON JEAN MOULIN

La Maison Jean Moulin réunit en son sein de nombreux acteurs de la vie de
quartier qui vous accompagnent au quotidien. CAF, Centre Social, Contrat de
Ville de Toulouse Métropole et associations occupent les lieux et proposent
une offre complete d'accompagnement social, administratif et éducatif aux
résidents du quartier.

14

Maison Jean Moulin
Q 38 Av. Jean Moulin

Maison des solidarités
Q 32 All. Henri Sellier

R 05611476 00

Restaurant Seniors
Q 30 Av. Jean Moulin
. 0561529306

RETROUVEZ LES
CONTACTS UTILES

> PAGES 28 & 29

MAISON DES
SOLIDARITES

Bénéficiez de la totalité des accom-
pagnements sociaux et médico-sociaux
du département de la Haute-Garonne
directement accessibles dans votre
quartier!

Les équipes pluridisciplinaires vous
accueillent alamaison des solidarités pour
vous accompagner dans votre quotidien.

RESTAURANT
SENIORS

Vous avez plus de 60 ans ? Profitez d'un
lieu convivial ou vous restaurer et faire
de nouvelles rencontres | Le restaurant
seniors vous accueille pour un moment
de détente autour d'un repas équilibré et
sain, cuisiné par la Cuisine Centrale de la
Mairie de Toulouse.

Al 7//

o 7///
[‘\\

ag Fonds ygmm et de Participati

idées ou des pl’Ole:Js pou wide pour les réaliser!

Des |

Vous aussi,
faites vivre
votre quartier!

POUR BIEN GERER
Zll ADMINISTRATIF !
« Classer par temporalité

Tous les papiers ne nécessitent pas
d’étre conservés de la méme fagon.
Certains sont a garder sur un délai
défini tandis que d’autres doivent vous
suivre toute votre vie ! Prévoyez donc 3
rangements distincts:

» Courrier a traiter

» Aconserver provisoirement

» Aconserver définitivement

« Bloquer 1h par semaine pour
traiter son administratif

L'administratif, c’est d’autant plus
fastidieux quand ¢a s’entasse ! Chaque
jour, ouvrez votre courrier et triez-le.
Sivous n’avez pas le temps, regroupez
le courrier a traiter au méme endroit et
prévoyez une heure le dimanche pour
vous en occuper !

« Opter pour la
dématérialisation

Contactez tous les services

administratifs auxquels vous avez

recours et demandez a recevoir vos

documents par mail !

quartler

dn Ihbiﬂ"“
- ur mon quartier?

Renseignez-vous sur le
dispositif et retirez des
maintenant votre dossier
projet aupres du Centre
Social (Maison Jean Moulin).

SA CULTURE ?

3 lieux pour se divertir et se uItlver

a deux pas de chez vous !

CENTRE CULTUREL
BRIQUE ROUGE

Avec une salle de spectacle de 200
places, des salles de réunion et son
hall d’exposition, le centre culturel de
la Brique Rouge est le lieu idéal pour
venir se cultiver et pratiquer toute
sorte deloisirs. Egalement équipé d'un
gymnase, il accueille de nombreuses
activités sportives et abrite, dans ses
locaux, laMJC du quartier.

—)EI.EI

TOUTE LA
PROGRAMMATION [TJuTe,

MEDIATH‘I‘-:QUE &
LUDOTHEQUE

Avec plus de 50 000 documents qui
peuplent ses rayons, la médiatheque
d’Empalot estunhavre de connaissance
et de divertissement pour les petits
comme les grands. Rejoignez ses clubs
de lecture et profitez des instruments
disponibles a lemprunt pour explorer
votre créativité et élargir vos horizons!

ASEULEMENT QUELQUES MINUTES

Le théatre duPavé vous propose une 9 -_
programmation culturelle régionale de qualité !

MJC
TOULOUSE
EMPALOT

QOuverte en 1964, la
Maison des Jeunes et de
la Culture (MJC) d’'Empalot
accompagne les habitants au quotidien
dans une démarche d'animation locale
pour permettre a tous d'accéder a
l'éducation et a la culture. Tres active,
notamment auprés de la jeunesse,
elle organise de nombreuses
manifestations et propose un
catalogue d’activités riche et diversifié
a travers lequel elle encourage
linitiative, la prise de responsabilité et
la pratique citoyenne. Sport, détente,
culture et ateliers artistiques rythment
les journées de ce site pleinement
intégré dans la vie du quartier. Elle
est également affiliée a la fédération
régionale des MJC Occitanie et adhere
a la fédération départementale des
MJC de Haute-Garonne.

LAGENDA RO| =
' ]

LaMJCparticipe activement
a la vie du quartier et du
territoire , elle défend des
valeurs de laicité, de respect
des différences, de participation
des habitants et s'engage dans de
nombreuses actions partenariales.
J'aime particulierement ces temps
co-animés comme la féte des
familles, la féte de quartier, ou le
festival Briqu'arts. Ces événements
refletent ['état d'esprit des acteurs
culturels et associatifs tournés vers
les habitants et soucieux de leur
bien-étre.

La Brique Rouge est devenue, au
fil des années, un lieu de vie, de
convivialité, de mixité ou certains
projets prennent vie, notamment
le festival Balkanica porté par
l'association Rencont’roms’'nous
et né grdce au soutien de ['équipe
MJC et de la ville de Toulouse.
Des souvenirs, j'en ai des tonnes,
beaucoup de sourires, de visages,
d’humanité !

Delphine RAFFEL,
Directrice de la MJC

Vet EMPALOT lesmag 15
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TOUT POUR LA JEUNESSE'!

Plagant I'éducation au centre de sa démarche de renouvellement,

16

et les futurs talel_1ts.J :

EQUIPEMENTS
PETITE ENFANCE

Le quartier est equipé d'une creche
collectivede 60 places, quiaccueille les
enfants de 10 semainesa3ans,etd’une
halte-garderie de 20 places, installées
en coeur de quartier. A proximiteé,
l'établissement multi-accueil des
Bambins du May accueille jusqu'a 46
enfants de 10 semaines a 4 ans.

Empaiols€quipe de nomb

reux établissements pour accueillir la jeunesse __.

T

& |

UN PARCOURS
SCOLAIRE COMPLET

Les groupes scolaires André Daste
et Léo Lagrange, ainsi que l'école
maternelle Jean Moulin accueillent
les enfants et les accompagnent dans
leur parcours scolaire pour garantir
une éducation et un apprentissage
complets.

LAEP LA BOBINE EMPALOT

LAEP LA Bobine Empalot pense aussi aux parents !
Le lieu d’Accueil Enfants-Parents accueille les familles d'enfants agés de O a

Q 38 av. Jean Moulin
© Lundi & mercredi de 9h 3 12h
Mardi de 13h30 & 16h30

6 ans pour permettre aux adultes d’échanger et d'étre daccompagnés dans leur &, 0640 76 14 89

parentalite.

ACCUEIL JEUNES EMPALOT

Lieu de rencontre et d’écoute réserveé aux jeunes de 11a 17 ans, ['Accueil Jeunes
Empalot accompagne les jeunes dans leurs projets collectifs et propose des

Q 5 Place Guy-Hersant
© Mar, Jeu & Ven de 16h30 & 19h
Mer & Sam de 14h a 19h

activités diversifiées, pour renforcer l'ouverture culturelle et la citoyenneté. e 0642477504

CLUB DE PREVENTION

A destination des jeunes entre 11 et 25 ans, le club de prévention d'Empalot les
accompagne afin de lutter contre l'isolement et la rupture scolaire. Ecoute, projets
collectifs et aide a la formation sont proposés a celles et ceux qui ressentent le
besoin d'étre guidé dans la construction de leur projet de vie.

Q 83 Rue du Férétra
© Du lundi au vendredi de 9h30 & 18h
. 0536252508

PAGES 28 & 29 <

Jeudi de 9h & 12h et de 13h30 a 16h30

Vac. scolaires : Lun au Ven 14h & 19h

RETROUVEZ LES
CONTACTS UTILES

SOOI MLy
LE FUTUR GROUPE
SCOLAIRE MARIE MARVINGT

FAVORISER LAPPRENTISSAGE ET
LEPANOUISSEMENT

Pour répondre au vieillissement des infrastructures existantes
et faciliter 'accueil des nouvelles familles, le quartier dEmpalot
s’emploie a construire un nouveau groupe scolaire, qui viendra
remplacer les écoles existantes Daste et Jean Moulin. Au total,
23 classes accueilleront les plus jeunes dans un environnement
propice a I'apprentissage. Ce batiment en forme de « U » offrira
une cour végétalisée enrdc et un jardin pédagogique sur le toit.
Ila été pensé selon une démarche bio-climatique en 'adaptant
au confort d’été, en intégrant des panneaux solaires sur le toit

et uneisolation bio-sourcée.

UN QUARTIER IDEAL POUR

LES ETUDIANTS

Idéalement desservi, Empalot est aussi un emplacement de choix pour
les étudiants qui y retrouvent deux résidences étudiantes pensées pour

faciliter leur apprentissage au quotidien.

Résidence Daniel Faucher/ CROUS
11 All. Camille Soula

31078 Toulouse cedex 4

Tél.05 61125537
residence.danielfaucher
@crous-toulouse.fr

Résidence « Student Factory »
13 rue Maria Mombiola

31400 Toulouse

Ouverture Septembre 2024

INFOS
PRATIQUES

Q Esplanade Pierre
Garrigues
31400 Toulouse

Ouverture :
2025

Qui est
Marie Marvingt ?

La « fiancée du danger » est la

premiére femme a avoir piloté un

dirigeable. Athlete polyvalente,

infirmiére active pendant la

Grande Guerre, c’est elle qui a inventé

’avion-ambulance ! Traduisant son ambition

d’accompagner lajeunesse du quartier, le futur

groupe scolaire porte ainsile nom de lafemme
la plus décorée de I'Histoire de France !

Universits Paul Sabation

20 MINUTES en métro

niversité Toutouse Cunilol

14 MINUTES en vélo

nivernité Tiulouse doan-Saure

30 MINUTES en métro

Facults de phavmacie

12 MINUTES en vélo

Ywres EMPALOT lesmag 17
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A Empalot, le sport, tout le monde y prend godt !

Avec un large catalogue d’activités et d quipements |

sportifs, se dépenser n’a jamais été aussi facile !

& Parc «Street Workout»

LES E QUIPEMENTS © Complexe sportif Daniel
SPORTIFS Faucher

Stades et Gymnase.

Sports: Tennis, Rugby, Badminton,
Football, Athlétisme, Gym,

Hockey, Basketball, Volley,
Handball, Tank a ramer

Espace de fitness non couvert
Sports : Fitness, Musculation,

Q Métro Empalot
© Accés libre

@ Stade Pierre Corbarieu

Stade non couvert
en pelouse synthétique
Sports: football et rugby

Q Rue Maria Mombiola
© Acces libre

Q All. Professeur Camille Soula

© Boulodrome Empalot

® City Stade Empalot Terrain de sable éclairé
Poudrerie Sports: Boules Lyonnaises,

Terrain multisport non couvert Pétanque, Molkky

Q Imp. des Cormorans

Q Imp. des Cormorans © Acces libre

© Acces libre
© Gymnase d’Empalot
Q 36 All. Henri Sellier b

LES ACTIVITES SPORTIVES A LA MJC TOULOUSE EMPALOT ET
AU CENTRE CULTUREL LA BRIQUE ROUGE

Sports de combat &
Arts martiaux

Initiez toute la famille
aux sports de combats et
découvrez les arts martiaux
ancestraux!

Boxe, Karaté, Judo,
Kalarippayat, Capceira,
Taekwondo

Sports Collectifs

Prenez partauneexpérience
qui se vit en équipe et
partagez des moments
inoubliables ou la cohésion
et 'entraide sont au coeur de
chaque action!

Basket, Volley, Roller en
ligne

Pour toute demande d’information,

Sport & Détente

La MJC vous propose une
sélection de cours de yoga
et de gymnastique douce
pour faire du bien a votre
corps et a votre esprit !

Yoga Vinyasa, Gym Tonique,
Gym Douce, Yoga tibétain

Danses

Le rythme s’immisce dans
votre vie a travers un large
choix de cours de danses !
Découvrez les bienfaits
de I'expression corporelle
auprés de professeurs
passionnés.

Danses africaines, latines,

contemporaines, dancehall
éveil corporel.

contactez la MJC et le Centre culturel ! €L AR

- 5 PAGES 28 & 29

ASSOCIATIONS @ .

ENVIE DE FAIRE
PARTIE D’'UNE
ASSOCIATION ~

Vous aussi, apportez votre pierre
a I'édifice et exprimez

votre potentiel en rejoignant

une association du quartier.

POUR CONNAITRE TOUTES LES STRUCTURES ACTIVES DANS VOTRE QUARTIER, NE MANQUEZ PAS EN
SEPTEMBRE LAFOIRE DES ASSOCIATIONS ET SERVICES PUBLICS ORGANISEE CHAQUE ANNEE
PAR L'ASSOCIATION HASURE ! AU PROGRAMME : ANIMATIONS, INFORMATIONS ET ATELIERS POUR
PERMETTRE A CHACUN DE TROUVER L'ASSO' QU'IL LUI FAUT !

Depuis 2011, sous le vocable
EUXVOUSNOUS, nous déployons
avec les habitants d’Empalot un
vaste programme de créations
scéniques hybrides et participatives,
qui mixent installation, création
sonore et performance théatrale,
dans lespace public.

Les récoltes de paroles sont le substrat de nos
performances poétiques quitémoignent des regards
que posent les habitants sur eux-mémes et leur
lieu de vie. Nous inventons des mises en relation
fictionnelles décalées qui « enchantent » les réalités
ordinaires.

Notre endroit préféré du quartier c'est l'esplanade
Pierre Garrigues, dit le Mail. Une mousse vert vif en
tapisse le sol et les platanes bien rangés filent tout
droit vers les cieux. On y observe le Grimpereau
des Jardins qui progresse par petits bonds sur les
platanes.. C'est la forét de Brocéliande d’Empalot.

Virginie, Mathilde et Domi, Compagnie Les 198 Os

NOTEZ VOUS LA DATE DE LA
PROCHAINE FOIRE

PAGE 22 <

De gauche a droite :

Domi Giroud, comédienne,

Virginie Baes, metteur en scéne et
Mathilde Corbiére, administratrice
de production.

ZOOM SUR UNE ASSOCIATION
DU QUARTIER

Compagnie Les 198 Os

Créée il y a plus de 20 ans, cette association promeut
les disciplines artistiques a travers l'organisation de
festivals, spectacles, stages et ateliers. Acteur majeur
de I'animation du quartier, elle utilise I'art pour créer
du lien social et sensibiliser aux problématiques
environnementales et sociales.

Q 2 Esplanade Pierre Garrigues
R 0781867246

Vet EMPALOT lesmag 19



Tlawviguez dans Empalol @ PARCS ET AIRES DE JEUX

SOURIEZ, VOUS POUVEZ 7Y
RESPIRERTOUTE LUANNEE ! )

Profitez d’espaces verts en libre accés quand vous le souhaitez.

© LESPLANADE O LES BERGES DE © LE JARDIN NIEL
PIERRE GARRIGUES LA GARONNE

20

' A oy, - -»
Niché au cceur des anciens batiments — =
. PRSP " militaires de la caserne Niel, le J R A ) oo
Chemin arboré aménageé a proximité | es berges de la Garonne, récemment jardin Niel offre, sur 20 000 m2. un -
du Stade Pierre Corbarieu, ce mail  rgaménagées, offrent un cadre idéal  ygcor contemporain et ludique ol accord avec le projet urba and Parc Garonne e o
est idéal pour s’octroyer une petite ; . . Ziia = a [indaire a P
balade oU une pause ombraade pour aller courir ou se promener.  déambuler a travers les nombreuses G ¢ s @ g : :
P gee. Un caniparc de 1 000 m? va &tre et surprenantes petites collines qui s’y du Ramier, vaste poumon vert, va €tre transformee @ L
prochainement aménagé pourleplus  dessinent, son miroir d’eau, son théatre =i o Skl B2 €l E] iEU, €l e cctd oA A
grand bonheur de votre chien ! de verdure et ses toboggans géants. g De nombreux amenageme Ins | A S ¥
® JARDIN DASTE afin d ‘offrir aux habitants de a ville un lieu unique Sl p S
. - = gui a eillera de nombreuse o 2 A ~
Niché rue André Daste, le parc est doté - m e et proposera espace nature @C ¥ &
d’une aire de jeux pour les enfants, et parfait pour se promener e détendre e A DES SPOR o
de pergolas ombragées ou I'on peut amille ou entre a @"}’3/\\\ [ RBA
profiter de moments conviviaux * . il o g g
autour de tables de pigue-nique. i8Sy, * 9 ® - S oS
TS $ > ANTED risvzctoicon &
e, Ay . TSR s deails du proje Y o e
e L'ECO-PARC DE Q © 3 9 . t a and Parc Garonne " PARTAGE = .
LA POUDRERIE S £ curcies P > = B
2 Q =
S'étendant sur plus de 2 ha, cet éco- . Z% o -
parc est situé sur un site historique ?ﬂ - ¢ / s A
datant du XIXemesigcle. ?’ Y . Yo w J;;@V
Vraie bulle naturelle en plein coeur de 0 0 p i &
ville, il regroupe aires de jeux, chemins ] , ‘ / =@
'€ JeL . I . Y/ NG
de promenades et activités autour de » *e o
la protection de I'environnement. by ’*’ g $? =
% #, . * < A W PASSERELLE PIETONNE ANITA CONTI
O PARC DES / \ee | 2. . =
MOUETTES il \ IRY 1 W)
- - { ¥ 32 A &
Véritable écrin de verdure au sud du 9 A i 8 R ECO-PARC DE g
quartier, le Parc des mouettes offre AL LA POLDRER] /" /) ’
aux familles une agréable pause avec ﬁ . re s A N
son aire de pique-nique, son aire de 0 iz ,% AN DL(] 1000
jeux, son city stade et son mobilier ’ = XA
construit avec les habitants. Du ;’ P A A U RA
mobilier complémentaire serainstallé %
en 2025. Z My 2 Sy A
O LE ROND DASTE © ALLEE DES \
9 LES MODULES A quelques pas du métro, cet VOLQUES ~
FITNESS espace vert vous accueille pour TECTOSAGES %.

Envie d’'une séance de sport en plein
air ? 2 aires de fitness et de street-
workout sont disponibles dans votre
quartier a I'arriere du métro. Pour
bouger et prendre un bol d’air frais !

un parenthese nature. Des travaux
aurontlieuen 2025 poury installer
des modulesfitness, une aire de jeux
rénovée et un terrain de pétanque
enacces libre. De nouveaux arbres
y seront également plantés.

Découvrez cette coulée verte qui
rejoint la place Guy Hersant pour une
promenade ombragée ou pour une
pause lecture.

Qe
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LES RENDEZ-VOUS A NE PAS MANQUER

ON VA St DIVERTIR !

Empalot est un quartier dynamique, qui accueille une programmation
évenementielle et festive riche. De nombreux évéenements reviennent
chaque année. Retrouvez ci-dessous I'agenda de I'année !

axn Festival Selatly) de Femmes

Expositions, ateliers, projections et tables rondes
d’expression ol les femmes sont mises a ’lhonneur.

® Centre culturel Brique rouge / Centre social Empalot

aro Balcons Fleuris
Voir page 23

® Régie Territoires et Services

Féle de quartien

Spectacles des écoles, expositions,
repas animé, concerts et vide-grenier.

® Collectif HASURE

JUILLET - AOUT dm&% Sodles
Projections de films en plein air.
® Association Karavan

SETEEEED  Jede des asseciations

el deys serdces publicy

Rencontres et échanges sur les missions des associations
et services publics du quartier.

® Collectif HASURE

BriguweArty

Spectacles, animations et ateliers autour des arts de rue.
® Centre culturel Brique rouge / MJC Toulouse Empalot

Féte dey Familles

Moment de partage entre parents et enfants autour
d’ateliers, de spectacles, d’initiations et d’'un goGter ! Une
expérience conviviale et enrichissante pour les petits
comme les grands.

® Collectif Famille Empalot

Festival Balkanica

Spectacles, concerts, ateliers, animations et échanges
autour de la culture balkanique.

® Rencont’Roms nous / MJC Toulouse Empalot

Jouwn 2 feéte

Voir page 23

® Collectif Jours 2 Féte
(piloté par la Régie
Territoires & Services)

Tanché de lo Salidanité

Rassemblement d’associations pour valoriser le travail
réalisé par les adhérents. Vente de produits et créations
a petits prix parfaits pour les cadeaux de Noél !

® Association Karavan

SQUVENTPRESENTE SUR LES EVENEMENTS DU QUARTIER AVEC SES
DELICIEUSES CREPES, AUJOURD’HUI RAYMONDE NOUS LIVRE SON
PLUS GRAND SECRET : SARECETTE!

¢PES
A LEICRE‘;DE
/B A\ [ RAYMO

'Y

Mélanger d’abord la farine, le sucre et le sel.
Rajouter les ceufs et I'huile puis mélanger.
Ensuite mettre I'eau et le lait en remuant petit a
petit. Si la pate a crépes est trop épaisse,
rajouter un peu d’eau et de lait. Saupoudrer
votre préparation de beaucoup d'amour !

Pour accompagner les crépes, Raymonde
conseille du miel, de la pate a tartiner, de la
confiture de fraises ou du sucre, tout simplement !

LA REGIE DE

TERRITOIRES & SERVICES W, /LN 0T o T

QUARTIER,

ACTEUR DE

LINS
DU LI

ERTION ET
EN SOCIAL

LA REGIE EN QUELQUES MOTS

Larégiede quartier Territoires & Services est un acteur majeur danslavie
du quartier d’Empalot, elle est a 'origine de manifestations qui animent

le quartier et permettent aux habit
au développement d‘un lieu de vie

ants d’échanger et d’agir ensemble
qui a beaucoup a offrir. Proposant

un accompagnement complet pour ses salariés, elle les épaule au
quotidien dans les démarches administratives et les processus
d’insertion professionnelle tout en leur permettant d’acquérir des

compétencestechniguesdansles m
verts. Engagée pour I'environneme

étiers du nettoyage et des espaces
nt, elle met également en place des

actions de sensibilisation a destination de tous les publics.

EVENEMENTS DE LA REGIE

=

"REGIE DE QUARTI

Jours 2 Féte
Rendez-vous annuel pour les fétes
de fin d’année ou tous peuvent se
retouver et profiter de spectacles, et
d’animations.

Balcons fleuris

Fleurissement des balcons a Empalot:
journée conviviale de partage et de
développement durable. En 2023,
115 participants, dont pres de la moitié
novices, ont contribué a embellir le
quartier.

Q 4 Rue de Bir Hakeim

© Du Lundi au vendredi, de 8h & 12h30 et de 13h30 & 16h

R 0561256445
B4 contact@territoiresetservices.fr

Mon beau quartier

Opération de ramassage des
déchets dans le quartier pour
sensibiliser au recyclage, a
la propreté et au respect des
espaces publics.

territolires
xServices

Engagée pour l’insertion
professionnelle,
I’'amélioration du cadre
de vie et la consolidation
du lien social depuis 1996.

- (W [ ]
QQ Depuis 12 ans, le quartier d’Empalot

vit un renouvellement urbain qui
transforme le quartier en profondeur.
Les démolitions, les reconstructions,
les aménagements, les arrivées de
nouveaux habitants et les départs
d’habitants bousculent les pratiques,
les habitudes tant au niveau
fonctionnel qu'au niveau du vivre
ensemble.

Dans ce contexte nous avons di
réinventer nos actions de lien
social pour, a notre échelle, d'une
part informer les habitants sur les
différentes phases des travaux,
rassurer sur les évolutions du quartier,
mettre en perspective le positif
du renouvellement et d'autre part
proposer des actions proposant aux
habitants des espaces conviviaux,
d'échange et derencontre. Nos actions
portent sur 2 thématiques : Vie de
quartier et transition écologique.

Pour 2024 nous allons développer
une action destinée spécifiquement
aux nouveaux habitants pour
contribuer a leur rencontre et leur
faire découvrir 2 structures piliers
du quartier en terme de loisir et de
culture:LaMJC et la Brique Rouge.

Nous continuons bien évidement a

mener au quotidien notre mission

d’'insertion professionnelle par

l'embauche et l'accompagnement
d’habitants du quartier.

Joél GUIGNARD,

Directeur de Territoire & Services

Vet EMPALOT lemag 23



o TOUT SAVOIR SUR LES TRANSPORTS

\ DEPLACEZ-VOUS
OUET QUAND VOUS VOULEZ

Un quartier connecté au reste de la métropole
grace a une variété de transports !

Gare Routiére

COMPANS
ﬂFFARELLI
6 © ©
®
6

®

® 8

6 FRANCOIS
ST CYPRIEN v%mm '
REPUBLIQUE

(6 CARMEE Metro B

° ST MICHEL -
M. LANGER

®

»M @

(0] (0]

9 SAINT AGNE- SNCF

SAOUZELONG

Proche du périphérique, équipé d’une station de métro
et situé sur le tracé de plusieurs lignes de bus, le quartier
d’Empalot est parfaitement desservi. Grace a cette offre
de mobilité riche, il garantit a ses habitants unaccés rapide
et simple aux autres quartiers de la ville. En voiture, en
transport en commun, a vélo ou méme a pied, les pdles
d’activités de la ville sont facilement accessibles ce qui
permet au quartier de s’intégrer pleinement dans le tissu
urbain de la métropole.

QQ Je viens travailler en métro et j'effectue tous mes
déplacements, dans le quartier, a pied. J'aime
l'idée d'étre libre de me déplacer en métro, a vélo
ou apied dans un environnement qui offre de belles
balades, notamment grdce a sa proximité avec lile
du Ramier, et sa nouvelle passerelle tres attendue,
et les berges de la Garonne. Mon petit plaisir, c’est
de traverser le quartier en passant par ses espaces
verts, du parc de la Poudrerie au sud jusqu'au rond
Daste aunord, en passant par le mail. Il y a plein de
chemins detraverse adécouvrir a Empalot!En plus,
le quartier a lavantage d'étre tres bien desservien
transport en commun : on rejoint le centre-ville en
quelgues minutes de métro seulement.

Marie MACHADO, Chef de projet Contrat de Ville

(1GARE SNCF )

("1 STATION DE METRO (iigne ) )

( 6LIGNES DEBUS )

("4 STATIONS VELOTOULOUSE )

CfACCES PERIPHERIQUE DéDIé)

Teta ligne B
Stations Empalot et Saint-Agne SNCF

+ Capitole en moins de 10 minutes
» Université Paul Sabatier en 5 minutes

Bus

« 2lignes ahaut niveau de service (L5 et L9)
+ 4lignes de bus classiques (34, 54,115,152)

Thain,
+ Gare multimodale Saint-Agne SNCF
+ A20 minentransport de Toulouse-Matabiau

+ 4 stations Vél6Toulouse en coeur de quartier

+ 2 stations aux abords du métro Saint-Agne
« Circulation possible sur les berges de Garonne

o4lala//7wla

+ Acces dédié au périphérique en 5 minutes
+ Acces rapide aux autoroutes A61,A62, A64
et N124
+ Aéroporta15 minutes

é@e/wm-uam 7 AU-DELA D'ETRE BENEFIQUE POUR
LA PLANETE, LE VELO EST AUSSI BON POUR VOTRE BIEN-ETRE !

1. Une meilleure forme 2.Une meilleure concentration 3.Unmoral au top
Activité physique compléte, le vélo La pratique du vélo accroit vos Entrainantlasécrétiond’endorphines,
maintient 'ensemble de votre corps capacités cognitives du fait de le vélo a le don de vous mettre de

RANGUQIL
@ED

\G
FACULTE DE
PHARMACIE

o(ea/uum"ﬂa(//b ? Le symbole de la station de métro Empalot lui vient
du passé ! En effet, a partir du XIXéme siécle, ce quartier toulousain, ou loge

la population ouvriére, est surnommé "le champ du loup" !

24 Ve EMPALOT

en activité et vous permet d'améliorer I'oxygénation du cerveau. Une bonne humeur ! Il réduit le stress,
votre condition physique a chaque meilleure mémoire,une concentration I'anxiété et les risques de dépression.
déplacement. Pratiqué régulierement, renforcée et une réflexion optimisée,

il améliore le systeme vasculaire que demanderde plus?

et réduit les risques de maladies

cardiaques et chronigues.




@ AGIR POUR LA PLANETE AU QUOTIDIEN

TOP 6 DES
GE S TE S S I M P L E S Quand habitudes plus écologiques
AADOPTER POUR  sonomigues
PRESERVER LA  wousparmetiontdeviis

~ fortabl t, tout
P I_ A N E —I_ E :;’Jgu(i)sra‘t:t \fc:rs,e;'thuorZs z”;nergie.

INITIEZ-VOUS AU TRI
DES AUJOURD HUI

A I’heure ou la protection de I'environnement est au coeur de nos préoccupations,
adopter le tri sélectif devient un geste indispensable.

Le tri des déchets est la contribution la plus simple que chaque
habitant peut apporter au développement durable. Pour
vous y aider, des conteneurs enterrés, avec un code couleur
a respecter sont mis a disposition au pied de vos résidences !

(o] — 70
-1 =-7%
Souvenez-vous:1degré
de moins, c’est jusqu’a ‘

- /9%

=40 EVITEZ DE
=3 SURCHAUFFER:
= une température de
=20 19°C est recommandée.

7%D’ECONOMIE SUR
VERT GRIS

LAFACTURE!

Bouteilles tout le reste
et bocaux (ordures
enverre ménageres)
=° o o
/5 0 7 0 Dans certaines résidences, des bacs de collecte classigues sont
=10 encore utilisés pour la gestion des déchets. Voici les codes couleurs LACOLLECTE
= Programmez la Passe.z en MODF HORS GELI aretenir: Jaune pour le recyclage des papiers, cartons et emballages Lo DES ENCOMBRANTS
TEMPERATURE lors d’'inoccupations prolongées. plastiques propres et vert pour les ordures ménageres. N'oubliez pas

Fovccbec bbb beendbeeo o beca b beedbeea ok bl
o
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30 PLUS BASSE pour
lanuit et les périodes
d’inoccupation le jour.

le conteneur spécifique pour le verre.
DEPOUSSIEREZ
régulierement vos radiateurs
pour optimiser leurs
performances de chauffage.

REDUISEZ VOS DECHETS AVEC LE
COMPOSTAGE : 2 OPTIONS SIMPLES !

Le compostage est une pratique bénéfique pour réduire
significativement ses déchets et nourrir les sols et les plantes. Toulouse
Métropole met a disposition plusieurs options simples: 'utilisation de
composteurs accessibles atous sur 'espace public ou lamise en place
de composteurs collectifs, sur demande, au pied de votre immeuble.

RETROUVEZ
LA CARTE INTERACTIVE DES

POINTS DE COLLECTE
ET DE TOUS LES POINTS
D’INTERET DE TOULOUSE

COUPEZ LE CHAUFFAGE
quand vous ouvrez les fenétres.

Deés latombée de la nuit;
FERMEZ VOLETS et rideaux.

. Crééeen 2020, 'association Fairéco  Au-dela d’un bénéfice pour I'environnement, les actions
fa,lr co lutte pour engager une transition organisées par I'association renforcent le lien social du
écologique et juste au cceur du quartier et améliorent le cadre de vie de ses habitants.
quartier. En partenariat avec les structures locales, elle
accompagne les habitants et les sensibilise a un mode de

Pour faire des La gardienne de L'océan
économies d’énergie. la mobilité. vous en remercie.

26

consommation plus responsable et les aide a limiter leurs
déchets sur le long terme. Comment ? En organisant des
défis collectifs et en intervenant dans les écoles !

Q 2All F. Montseny
. 0706 95871975 /0749 08 59 67
B4 contact@faireco-asso.fr

L'application propose un
apercu, en temps réel, de votre
consommation d'électricité
et fournit des conseils pour
optimiser cette derniere !

Cette application analyse et  Delamaisonavotre assiette, 25

évalue I'impact de vos trajets
et vous propose des pistes
d’amélioration pour limiter ce
dernier.

défis proposés pour apprendre a
réduire ses déchets !

Ywres EMPALOT lemag 27
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PETITE ENFANCE

Créche collective Empalot
Q 42 Av. Jean Moulin, 31400 Toulouse
R, 0536 252861

Halte-garderie Empalot
Q 42 Av. Jean Moulin, 31400 Toulouse
R, 0561223052

Multi-accueil Les Bambins du May
Q 2 Rue des Casernes, 31400 Toulouse
S, 0536252861

ETABLISSEMENTS
SCOLAIRES

Ecole maternelle André Daste
Q 29 Rue de Toulon, 31400 Toulouse
. 0561520016

Ecole maternelle Jean Moulin
Q 1 Rue Bir Hakeim, 31400 Toulouse
S, 0561523167

Ecole maternelle Léo Lagrange
Q 35 All. Henri Sellier, 31400 Toulouse
S, 06 2953 8761

Ecole élémentaire André Daste

Q 4 Av. de Lattre de Tassigny, 31400
Toulouse

R, 06 09981757

Ecole élémentaire Léo Lagrange
Q 39 All. Henri Sellier, 31400 Toulouse
e 0561522113

Collége Emile Zola

Q 17 rue Jean Pierre Blanchard, 31400
Toulouse

R, 0561529597

Collége Jean Moulin

Q 7Av. des Ecoles Jules Julien, 31400
Toulouse

R, 0534319150

College Marcelin Berthelot

Q 18 Rue Frangois Longaud, 31400
Toulouse

L, 0567205450

Lycée Général et Technologique

Marcelin Berthelot

Q 14 Rue Francois Longaud, 31400
Toulouse

. 0562255100

INFRASTRUCTURES
SPORTIVES

Boulodrome Empalot
Q Imp. des Cormorans, 31400 Toulouse

City Stade Empalot Poudrerie
Q Imp. des Cormorans, 31400 Toulouse

Complexe sportif Daniel Faucher
Q All. Professeur Camille Soula, 31400
Toulouse

Parc «Street Workout»
Q Métro Empalot

Stade Pierre Corbarieu
Q Rue Maria Mombiola, 31400 Toulouse

EQUIPEMENTS
CULTURELS

Centre Culturel Brique Rouge

Q 9 Rue Maria Mombiola, 31400
Toulouse

R 0534245265

84 labriquerouge@mairie-toulouse.fr

Médiathéque / Ludothéque

Q 40 Av. Jean Moulin, 31400 Toulouse

. 0536252080

B4 bibliotheque.empalot@mairie-
toulouse.fr

Ludothéque dédiée 0-9 ans
Q 42 Av. Jean Moulin, 31400 Toulouse
. 0561223052

SERVICES PUBLICS
LOCAUX

Antenne CAF
Q 38 Av. Jean Moulin, 31400 Toulouse
S 3230

La Poste
Q 39 Av. Jean Moulin, 31400 Toulouse
. 3631

Service Cohésion sociale des

quartiers (Mairie de Toulouse /

Toulouse Métropole)

Q 38 Av. Jean Moulin, 31400 Toulouse

. 0531229151

B4 dynamiquescitoyennes.territoire
centre@toulouse-metropole.fr

Toulouse Métropole Habitat
Q 41 Av. Jean Moulin, 31400 Toulouse
. 0581313313

Maison des Associations (Mairie de
Toulouse)

Q 3Pl Guy Hersant, 31400 Toulouse
. 0536252830

Mairie de quartier Niel
Q 81 Rue Saint-Roch, 31400 Toulouse
. 0567738767

SOLIDARITE ET VIE
DE QUARTIER

Centre social

Q 38 Av. Jean Moulin 31400 Toulouse

R 0534319442

B4 cs-empalot.caftoulouse@caftoulouse.
cnafmail.fr

Générations solidaires
(Accompagnement des Seniors)

Q 30 Av. Jean Moulin, 31400 Toulouse
R 0561527238

B4 generations.solidaires@orange.fr

Maison des Solidarités
Q 32 All. Henri Sellier 31400 Toulouse
. 05611476 00

AIFOMEJ (Aide aux démarches
administratives et accés aux droits)

Q 5 imp. des Hérons, 31400 Toulouse
Q 4 Rue des Mouettes, 31400 Toulouse
. 0561535234

Ligue de ’Enseignement (Ateliers socio-
linguistiques et permanence PLIE)

Q 38 Av. Jean Moulin, 31400 Toulouse
R, 0608254082

Cosmopolitaine (Plateforme linquistique
et Ateliers numérigues citoyens)

Q 38 av. Jean Moulin 31400 Toulouse

R 0749354310

AVEC
Q 12 PI. André Daste, 31400 Toulouse
S, 06498265 01

Karavan (Animations culturelles et
acces aux droits)

Q 34 Bd des Récollets, 31400 Toulouse
. 056226 56 33

Les 198 Os

Q 2 Esplanade Pierre Garrigues, 31400
Toulouse

R 0781867246

Restaurant Seniors d’Empalot-Daste
Q 30 Av. Jean Moulin, 31400 Toulouse
. 0561529306

SANTE

Centre de soins infirmiers
Qs6nrl Guy Hersant, 31400 Toulouse
. 0561526314

Centre médical (Médecine générale &
Orthodontie)
Q 1 Rue dAix, 31400 Toulouse

Hépital Rangueil

Q 1Av. du Professeur Jean Poulhes,
31400 Toulouse

R, 0661772233

MSP des Recollets

Q 40 Bd des Recollets
31400 Toulouse

L, 0562268333

Palabre

Q 2 Esplanade Pierre Garrigues
31400 Toulouse

. 07682703 87

Pharmacie du Férétra
Q 2 imp. du Férétra, 31400 Toulouse
L, 0561520020

Pharmacie du Stadium
Q 41 Av. Jean Moulin, 31400 Toulouse
R, 0561529480

DECHETERIE

Déchéterie des Cosmonautes

Q 12ter Rue des Cosmonautes, 31400
Toulouse

L, 05820618 30

© Mar-Sam; 09h-12h & 14h-18h

Décheéterie du Ramier

Q 6 Av. du Grand Ramier, 31400
Toulouse

L. 05820618 30

© Mar-Sam ; 09h-12h & 14h-18h

EDUCATION / JEUNESSE

MJC Toulouse Empalot

Q Au centre culturel Brique Rouge,

9 Rue Maria Mombiola, 31400 Toulouse
R, 0534 3110 05 /06 33 26 43 69

Accueil Jeunes Empalot

Q 5 PI. Guy-Hersant, 31400 Toulouse
R, 06424775 04

15

SAMU

114

N° URGENCE

POUR LES SOURDS
& MALENTENDANTS

3624

SOS MEDECINS

ASEER (Accompagnement a la
scolarité et soutien a la parentalité)
Q 38 Av. Jean Moulin, 31400 Toulouse
. 0561142612

EMPLOI

France Travail Saint-Michel

Q 2 Av. de I'URSS, 31400 Toulouse

S 3949

Club de Prévention spécialisée

Empalot GRETA

(Accompagnement des jeunes) Q 8 Rue André Daste, 31400 Toulouse
Q 83 Rue du Férétra 31400 Toulouse . 05617726 82

. 0536252508

Plateforme Emploi Entreprises

Q 33 Rue Jean Lebas, 31400 Toulouse

LAEP La Bobine (Lieu d’accueil
. 0562240350

Enfants Parents)
Q 38 Av. Jean Moulin, 31400 Toulouse

. 064076 14 89 Régie de quartier Territoires &

Services
Q 4 Rue de Bir Hakeim, 31400 Toulouse

Point Information Jeunesse
R, 0561256445

(Insertion sociale et professionnelle)

Q PlJ, 33 Rue Jean Lebas, 31400
Toulouse

. 0534310948

Mission locale
Q 6 PI. Guy-Hersant, 31400 Toulouse
. 0534312525

Scouts musulmans de France
Q 32 Av. Jean Moulin, 31400 Toulouse
. 0561529369

CITOYENNETE

Bouge tes pieds

B bougetespieds31@gmail.com
Réussite éducative

Q Chemin de la Loge, 31400 Toulouse
e 0561222910

Toutes Ensemble
Q 38 Av. Jean Moulin, 31400 Toulouse
B4 toutesensemble31400@gmail.com

TRANSITION HASURE
ECOLOGIQUE Q 2 esplanade Pierre Garrigues, 31400
Toulouse

En Vie de Terre
Q 38 Av. Jean Moulin, 31400 Toulouse
B4 envie2ter@hotmail.com

. 0561521321

Conseil Citoyen Toulouse Empalot

FAIRECO gCTE) i oul o
Q 2 All. Federica Montseny, 31400 conseil.citoyen.toulousempaio
Toulouse @gmail.com

R, 07490859 67

17

POLICE

18

SAPEURS
POMPIERS

112

N° URGENCE
EUROPEEN

119

ENFANCE
EN DANGER
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/ L ENIGME 1]
ALFRED NAKACHE O O VELO % % E Je vis souvent dans les bois et je
me faufile silencieusement la nuit
BLAISE MATUIDI O O RUGBY
p ENIGME 2
CECILEARGIOLAS O O  TENNIS (BIEED)
5 Je suis parfois représenté comme
YANNICK SOUVRE O O  BASKET un personnage rusé dans
JEAN-CHRISTOPHE PERAUD O O  NATATION les contes pour enfants
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Je suis roux, agile
et jaime jouer
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Cette ceuvre a été

'l réalisée par l'artiste

&l toulousain CEET, sur
I'immeuble du 32
avenue Jean-Moulin
aEmpalot, dansle
cadre de l'opération
« Faites le mur »
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OPPIDEA

21,Boulevard de la Marquette
Batiment A-BP 91003

31010 Toulouse Cedex 6

Tél.: 0531488300

E-mail : contact@oppidea-europolia.fr

*Opp

ided
sem d’aménagement
toulousemétropole

Mon Quartier + Facile
MAIRIE DE @ TOULOUSE
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